CMR, ca veut dire quoi ?

Concerne des substances ou des agents
chimiques

Cancérogéne : peuvent provoquer un cancer
ou en augmenter la fréquence.

Mutagéne peuvent produire des défauts
génétiques héréditaires ou en augmenter la
fréquence.

Reprotoxique : peuvent altérer la fertilité de
'homme ou de la femme et/ou causer des
malformations chez le foetus

Comment je peux étre exposé ?
Par inhalation, ingestion, pénétration cutanée
A quelle dose agissent-ils ?
Méme a faible dose
Comment les repérer ?

Pictogramme
H 34x

é H 35x

H 36x

' En cas de projet de grossesse, de

- grossesse, d'allaitement, contacter au
plus t6t votre médecin du travail pour
faire un point sur les produits chimiques
auxquels vous étes exposée.

Mention de danger

BONNES /7
PRATIQUES U

Je ne mange pas, ne bois pas, ne fume pas a
mon poste de travail

Je me lave les mains avant les pauses et les
repas

Je respecte les doses et les modes

opératoires

Je referme les bidons, les flacons apres
utilisation

Je vérifie I'intégrité et la propreté de mes EPI
avant de les mettre

Je ne mélange pas mes vétements de travail
avec mes vétements civils

Contactez neus
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LE RISQUE CHIMIQUE
C'EST QUOI?

Il s'agit de I'exposition a un ou plusieurs
produits chimiques dangereux utilisés ou émis
par le procédé de travail.

Comment pénétrent-ils dans I'organisme ?

Par contact
(peau, yeux)

® e ®O

Quels sont les effets sur I'organisme ?

Par ingestion Par inhalation

Yeux

E ey N
N _ . . Systeme nerveux
Bralure, cécité...

Nausée, mal de téte,

vertige...
Systéme respiratoire
Géne respiratoire,
bronchite chronique, Sang
asthme, allergie, Leucémie...
cancer...
Foie Estomac / intestins

......

Hépatite, cancer...

Reins
Insuffisance rénale,
La peau
cancer... A .
bralure, allergie,
cancer...

L’'intoxication peut étre

Vomissement, cancer...

Les produits chimiques sont présents, sous
différentes formes, dans la plupart des lieux
de travail

e Liquide : peinture, solvant, huile de vidange,
produit d'entretien...

e Solide : fibres, cristaux, poudre...

¢ Gaz: monoxyde de carbone...

e Poussiéres: bois, cuir, silice...

e Fumeées, aérosols : brouillard d'huile, fumée

de soudage, gaz d'échappement...

Repérer les dangers

Sur les étiquettes présentes

sur les emballages

PRODUIT

DANGER
Contient du
BRAI DE HOUILLE
XYLENE
H350 Peut provoquer le cancer
H340 Peut induire des anomalies génétiques
H226 Liquide et vapeurs inflammables
H315 Provoque une irritation cutanée
H311 Toxique par contact cutané
H331 Toxique par inhalation

Dans les fiches de données de
sécurité (FDS) rubriques 2, 8

Comprendre les pictogrammes

Dangers pour la santé

S

Certains produits n'ont ni étiquette, ni
0 pictogramme : fumée de soudage,

poussiére de bois...

Ils sont quand méme dangereux!

Rubrique 2 de la FDS

Lire les mentions de danger H3XX

Exemple
H300 : mortel par ingestion

Lire les conseils de prudence PXXX

Exemple
P260 : ne pas respirer les poussieres

Rubrique 8 de la FDS

Lire les recommandations de prévention

Exemples
Protection des mains :
Matiére des gants : caoutchouc butyle

Pour protéger ma santé

1 Jelis

2 Je m’équipe 6 Je manipule
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